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Содержание 

1. Образовательный маршрут выполнения самостоятельной работы по ОП 02 

Техническая механика 

 

Наименование разделов, тем 

УД/МДК 

Вид самостоятельной работы Кол-во  

часов  

Тема 1.1. Статика.  1. Чтение и анализ литературы [1]  §1-8 

– определение равнодействующей системы 

сходящихся сил геометрическим способом 

– определение равнодействующей системы 

сходящихся сил аналитическим способом 

– определение момента пары сил относительно 

точки и оси 

– определение реакций связей 

8 

Тема 1.2. Кинематика 1. Чтение и анализ литературы [1] § 52-56 

– определение кинематических параметров тела при 

вращательном движении 

– разложение плоскопараллельного движения на 

поступательное и вращательное 

4 

Тема 1.3. Динамика.  1. Решение вариативных задач по теме: «Решение 

задач на умение определять параметры движения с 

помощью теорем динамики» 

2. Чтение и анализ литературы [1] §57-67 

– решение задач на 2 закон Ньютона 

– определение силы, ускорения 

– определение работы и мощности  

– определение коэффициента полезного действия 

8 

Тема 2.2. Растяжение и сжатие. 1. Решение вариативных задач по теме «Растяжение-

сжатие». 3 вида задач на прочность. 

2. Чтение и анализ литературы [1] §57-67 

- построение эпюры продольной силы и 

нормального напряжения 

3 

Тема 2.4. Сдвиг и кручение  1. Решение вариативных задач по теме «Кручение» 

2. Чтение и анализ литературы[1] стр. 223-232 

– построение эпюр крутящих моментов и 

касательных напряжений; 

– составить конспект по теме: Расчеты на прочность 

и жесткость при кручении 

4 

Тема 2.5. Изгиб 1. Подготовка к тестированию по теме «Изгиб» 

2. Решение вариативных задач по теме «Решение 

задач на изгиб, расчеты на прочность и жесткость 

при изгибе». 

3. Чтение и анализ литературы [1] § 39-40 

– построение эпюр изгибающих моментов для 

простой балки; 

– самотестирование 

4 

Тема 3.1. Общие сведения о 

передачах  

1. Чтение и анализ литературы [1] §80-85 

– составить сообщение по теме: Механизмы 

возвратно-поступательного и колебательного 

движений 

2 

Тема 3.2. Детали механизмов 1. Чтение и анализ литературы [1] § 85-89 

– составить конспект по теме: Подшипники 

6 
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скольжения 

– составить сообщение по темам: Валы и оси. 

Классификация муфт (на выбор) 

– самотестирование 

Итого 39 час 

 

2. Задания для выполнения внеаудиторных самостоятельных работ  

 

Тема 1.1 Статика. Основные понятия и аксиомы статики  

 

Задание 1. Чтение и анализ литературы [1]  §1-8. 

Задание 2. Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и 

законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии). 

 

Тема 1.2 Плоская система сходящихся сил 

 

Задание 1.Чтение и анализ литературы [1] § 12-15. 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

Задание 2. Подготовка к тестированию по темам 1.1, 1.2: 
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Тема 1.3 Пара сил и момент силы относительно точки. 

 Задание 1.Чтение и анализ литературы [1] § 19-22. 

 Задание 2.Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и 

законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии). 

Выполнение расчетных работ по теме: «Определение реакций связей в опорно-балочных систем 

под действием сосредоточенных сил и пар сил». 
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Тема 1.4 Плоская система произвольно расположенных сил. 

 Задание 1. Чтение и анализ литературы [1] § 19-22. 

 Задание 2.Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и 

законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии). 

Подготовка к тестированию по теме «Плоская система произвольно расположенных сил». 

Решение вариативных задач по теме: «Плоская система произвольно расположенных сил». 
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Тема 1.5 Центр тяжести 

 Задание 1. Чтение и анализ литературы [1] § 23-25. 

 Задание 2. Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и 

законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии). 

 Решение вариантных задач по теме: «Решение задач на определение положения центра 

тяжести простых геометрических фигур». 
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Тема 1.6 Кинематика. Основные понятия кинематики. 

 Задание 1.Чтение и анализ литературы [1] § 52-56 

 Задание 2.Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и 

законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии). 

Тема 1.7 Кинематика точки тела и твердого тела. Сложение движение твердого тела 

 Задание 1.Чтение и анализ литературы  [1]  § 30. 

 Задание 2.Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и 

законспектировать (при отсутствии на лекционном занятии). 

Тема  1.8 Динамика. Основные понятия и аксиомы динамики. 

 Задание 1.Чтение и анализ литературы [1] §57-67. 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

Задание 2. Решение вариативных задач по теме: «Решение задач на умение определять 

параметры движения с помощью теорем динамики». 

 

Тема 1.9 Движение материальной точки. Силы инерции. Работа и мощность. 

 Задание 1Чтение и анализ литературы [1] § 52. 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при отсутствии 

на лекционном занятии). 

 Задание 2.Подготовка к тестированию по темам: «Кинематика. Кинематика точки тела и 

твердого тела. Сложение движения твердого тела. Динамика. Аксиомы движения. Движение 

материальной точки. Сила инерции. Работа и мощность» 
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Тема 2.1 Деформации упругие и пластические. Силы внешние и внутренние. Метод 

сечения. 

 Задание 1.Чтение и анализ литературы [1] § 28-31, 52-56 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

 

Тема  2.2 Растяжение и сжатие. 

Задание 1. Чтение и анализ литературы [1] §57-67. 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

Задание 2. Решение вариативных задач по теме «Растяжение-сжатие». 3 вида задач на 

прочность. 
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Тема 2.3 Расчеты на срез и смятие 

 

Задание 1.Чтение и  анализ литературы [1] стр. 197-202. 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

Задание 2. Решение вариативных задач по теме «Расчеты на срез и смятие». 
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Тема 2.4 Кручение 

Чтение и анализ литературы[1] стр. 223-232. 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

 

Решение вариативных задач по теме «Кручение». 
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Тема 2.5 Изгиб 

Задание 1. Чтение и анализ литературы [1] § 39-40. 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

Задание 2. Подготовка к тестированию по теме «Изгиб 

Решение вариативных задач по теме «Решение задач на изгиб, расчеты на прочность и 

жесткость при изгибе». 
 

».
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Тема 3.1 Основные понятия и определения. 

 

Задание 1. Чтение и анализ литературы [1] §80-85 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

 

Тема 3.2 Соединения деталей 

 

Задание 1. Чтение и анализ литературы [1] § 85-89. 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

 

Тема 3.3 Направляющие вращательного движения. 

Задание 1. Чтение и анализ литературы [1]  § 90-113. 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

Тема 3.4 Передачи вращательного движения. Фрикционные передачи 
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Задание 1. Чтение и анализ литературы [1] § 114-116. 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

 

Тема 3.5 Передачи с гибкой связью 

Задание 1.Чтение и анализ литературы [1] § 39-40 

Работа с литературой по теме: «Изучение стандартов, умение работать со справочной 

литературой». 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

 

Тема 3.6 Зубчатые передачи 

Задание 1.Чтение и анализ литературы [1] § 50-56 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 

 

Тема 3.7 Червячные передачи 

Задание 1.Чтение и анализ литературы [1] § 97-98 

Работа с литературой по теме «Изучение стандартов, умение работать со справочной 

литературой». 

Рекомендованную литературу следует прочитать, осмыслить и законспектировать (при 

отсутствии на лекционном занятии). 
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